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TIJEK SATA

Uvodni dio: Na početku sata postavimo učenike u vrstu i pozdravimo.Ukratko opišemo današnji sat.
Trčanje sa zadacima

Na znak učenici krenu trčati u krug.Svaki put kada damo znak,rade jedan od zadataka.Svaki od zadataka prije danog znaka jasno
objasnimo i demonstriramo.
Uvodni dio sata traje ukupno 5'.

Pripremni dio: Općepripremne vježbe
Učenike postavimo u formaciju čelom u potiljak Ovaj dio sata traje 8'.

Vježbe su: kruženje glavom, kruženje rukama, čučnjevi, pretklon i zaklon trupa,kruženje koljenima, leđnjaci, trbušnjacci, sunožni
poskoci uz kruženje ruku.

Glavni >>A<< dio: : Učenici su podijeljeni u 3 po broju jednake grupe.Grupe donose sprave i slažu radna mjesta.Zadatke objasnimo
i demonstriramo na radnim mjestima.Za opis,demonstraciju,postavljanje i pospremanje radnih mjesta predviđeno je 3'.Na svakom
radnom mjestu učenici rade po 5'.Nalazimo se cijelo vrijeme na mjestu učenja novog motoričkog gibanja.Na moj znak izmjenjuju se
radna mjesta.

1. Napad iz zaleta prebacivanje jednom rukom

2. Tehnika ubacivanja lopte u igru rukama

3.Zaustavljanje lopte natkoljenicom principom amortizacije
Ukupno trajanje glavnog ˝A˝ dijela sata je 18'.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Glavni >>B<< dio: Štafeta vođenjem lopte (N)
Učenici su u 3 kolone iza aut linije.Na drugom kraju dvorane su čunjevi za svaku kolonu.Prvi u svakoj koloni ima loptu.Na naš znak

prvi u kolonama kreću vodeći loptu do čunja ,oko njega i natrag.Loptu preuzima drugi u koloni i tako redom.Pobijedila je kolona koja
prva završi.Igru ponavljamo 3 puta.
Ovaj dio sata traje 10'.

Završni dio: Razgovor o satu i pospremanje sprava
Nakon što su pospremili sprave,postavimo ih u vrstu.Razgovaramo sa njima o satu i objasnimo im cilj sata.Završimo sa pozdravom.
Završni dio sata traje 4'.
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