DNEVNA PRIPREMA ZA SAT TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

) C0) - NI OS BedekoVeing.............oevvveveereeenenn,

NASTAVNIK: ..o Darko Skrlec , profi.......coeeveenn..

RAZRED: ..cooiiiieieeee, S e

DATUM: .o 15112023 oo

SAT I BROJ SATA: ....... 24 s

MIJESTO RADA: ..........c...... DVOrana............cocccevccncecnccnsenncnnn.

NASTAVNA JEDINICA BR. ......... L1, 9

STRUKTURA SATA:
1. Uvodnidio: ... TrCanje SA ZAAACIMA. .............cveeueeverecriesriesieecteeeeeseereeseestesvesbeabesssesssesssesseesssennns
2. Pripremni dio: ... ODpCePriPremne VjeZDhe ... ......,...cccceeeceerceeiiesiieseeeseesieesieesieesieenaeeneeens

3. Glavni dio:

Glavni >>A<<dio: ........... Lo RAZIOSKCQ ... oo ittt it et et et et e et e et e et e et
.......... 2. Stoj na rukama uz OkOMItU PIORU.............c.ccooeiviiiiiiieiieece et

Glavni >>B<< dio: ... Stafeta vodenjem lopte 1 SIGIOMU (N).............coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e
4. Zavrsni dio: ....... Razgovor 0 Satu i POSPYEMANIE SPFAVA.........c.veeeereresivesieesresieesseesssesseessesssessseasseessssssesssesssennns
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TIJEK SATA

Uvodni dio: Na pocetku sata postrojim ucenike u vrstu.Predstavim se i ukratko opisem danasnji sat.
Trcanje sa zadacima
Na moj znak ucenici krenu tréati u krug.Svaki put kada dam znak,rade jedan od zadataka.Svaki od zadataka prije danog znaka jasno
objasnim.
Uvodni dio sata traje ukupno 5'.

Pripremni dio:  Oplepripremne vjezbe
Ucenike postavim u formaciju celom u potiljak Ovaj dio sata traje 8'.
Vjezbe su: kruzenje glavom, kruzenje rukama, cucnjevi, pretklon i zaklon trupa, lednjaci, trbusnjacci, sunozni poskoci uz kruzenje ruku.

Glavni >>A<< dio: Udenici su podijeljeni u 2 po broju jednake grupe.Grupe donose sprave i slazu radna mjesta. Zadatke objasnim i
demonstriram na radnim mjestima.Za opis,demonstraciju,postavijanje i pospremanje radnih mjesta predvideno je 4'.Na svakom radnom
mjestu ucenici rade po 7' Ja obilazim sva radna mjesta. Na moj znak izmjenjuju se radna mjesta.

1.Raznoska

28toj na rukama uz okomitu plohu

Ukupno trajanje glavnog "A” dijela sata je 18'.

Glavni >>B<< dio: Stafeta vodenjem lopte u slalomu (N)

Ucenici su u 3 kolone iza crte.Na drugom kraju dvorane su cunjevi za svaku kolonu.Prvi u svakoj koloni ima loptu.Na moj znak prvi u
kolonama kreéu vodeci loptu do zadnjeg cunja (izmedu cunjeva),oko njega i natrag.Loptu preuzima drugi u koloni i tako
redom.Pobijedila je kolona koja prva zavrsi.Igru ponavljaju 3 puta.

Ovaj dio sata traje 11"

Zavrsni dio:  Razgovor o satu i pospremanje sprava
Nakon Sto su pospremili sprave,postrojim ih u vrstu.Razgovaram sa njima o satu i objasnim im cilj sata.Zavrsim sa pozdravom.
Zavrsni dio sata traje 3'.
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§vedske ljestve oo
000000000000 tréanje sa zadacima 1.000000000- stoj na rukama
0

vodenje lopte (slalom)

o o o l.Raznoska. 0 0 0 0 O
0 0 0 0 O
000 0 0 0 0 0
I 11 11

© OO0 00 oo

ZAPAZANJA:




	DNEVNA PRIPREMA ZA SAT TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULT
	I. CILJ:    .... Razvijati navike zdravog života, 
	TIJEK SATA
	PLAN DVORANE – IGRALIŠTA


