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Postovani,

Predstavljamo Vam mobilnu aplikaciju »Stella« za promociju i prevenciju
mentalnog zdravlja djece i mladih uz kratak opis sadrzaja;

»Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja«

Stella je interaktivna mobilna aplikacija namijenjena mladima u dobi
od 11 do 18 godina i njihovim roditeljima/skrbnicima.

Aplikacija Stella usmjerena je na promociju mentalnog zdravlja u
adolescenata i prevenciju mentalnih poremecaja.

Aplikacija Stella sadrzi edukativhe materijale o mentalnom zdravlju
mladih te tehnike za samopomoc kod problema mentalnog zdravlja koji
se mogu javiti tijekom adolescencije.

Edukativni dio aplikacije sadrzi korisne informacije o mentalnom zdravlju
mladih opcenito, samopostovanju te najcesé¢im problemima mentalnog
zdravlja u adolescenciji kao sto su anksioznost i depresivnost.

Problemi mentalnog zdravlja, kao Sto su stres, tjeskoba i snizeno
raspolozenje, mogu se dogoditi svakome.

Vazno je upoznati nacine kako osoba moze pomoci sama sebi, ali i
informirati se o oblicima stru¢ne pomoci.

Drugi dio aplikacije su vjezbe kroz koje se usvajaju tehnike samokontrole
i razumijevanje vlastitih osjecaja u svrhu zastite mentalnog zdravlja.

Nadamo se da Cete prepoznati strucne i ekonomske prednosti koristenja
suvremenih tehnologija u javnozdravstveno-edukacijskim aktivnostima i
preventivnom djelovanju na podrucju mentalnog zdravlja mladih te kroz
prilozeni link pristupiti stranici i prijaviti se u aplikaciju.

Na ovom mjestu mozete puno toga nauciti o mentalnom zdravlju,
samopostovanju, anksioznosti i depresiji. Sto uciniti kada se jako lose
osjecate? Kako postupiti u trenutcima kada se sve Cini beznadnim?
Naucite kako prepoznati svoje emocije i iskoristite tehnike psihologa
poput mindfulnessa kako bi se osjecali bolje!

»Pokreni Stellu i okreni novu stranicu u svom zivotuc
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